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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Настоящая дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа «Волейбол» разработана с учетом: 
· Федерального Закона Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 
· Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 09 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 
· Приказа министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 05.05.2018 № 298н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»; 
· СанПиНа 2.4.4.3172-14 от 04.07.2014 №41. 
· СанПина 2.4.2.3286-15 от 10.07.2015 № 26).
· Уставом учреждения.
· Локальными актами.
Данная программа позволяет последовательно обучать волейболу школьников с интеллектуальным нарушениями, формируя у обучающихся, воспитанников  целостное представление о данном виде спорта, его возможностях в повышении работоспособности и улучшении состояния здоровья, и главное – воспитывать личность, способную к самостоятельной игровой деятельности. Технические приемы, практические действия и, собственно, игра в волейбол таят в себе большие возможности для формирования жизненно важных двигательных навыков и развития физических способностей детей. Исследователи игровой деятельности подчеркивают её уникальные возможности не только для физического, но и нравственного воспитания детей, особенно для развития познавательных интересов, выработки воли и характера, формирования умения ориентироваться в окружающей действительности, воспитания чувства коллективизма.
Учебный процесс будет осуществляться в помещении спортивного зала школы, на  территории спортивной площадки один  раз в неделю. Курс программы рассчитан на два года обучения. Возраст детей, на которых рассчитана программа  – с 12 лет. Направленность программы – физкультурно-спортивная.
Для выполнения учебного процесса потребуются волейбольные мячи и сетка. 
Исходя из того, что программа содержит все основные элементы игры, её можно применять к любой возрастной группе.
Дополнительную информацию о данном виде спорта дети могут получать из средств массовой информации, книг направленного содержания. Просмотр соревнования помогает на конкретных примерах проследить недочеты и удачные моменты.
          В конце учебного года проводятся внутри школьные соревнования с целью выявления лучших игроков и проверки полученных навыков, обучающиеся участвуют в зональных соревнованиях.
Актуальность программы
Обеспечить развитие образовательного потенциала личности ребенка с ограниченными возможностями здоровья, её индивидуальности, ответственного отношения к деятельности.
Особенность программы
Программа предназначена для обучающихся, воспитанников школы-интерната, т.е. для категории «дети с ОВЗ». 
Цель: формирование культуры здорового и безопасного образа  жизни, укрепление здоровья.
	Задачи:
1 год обучения
- приобретение знаний в области гигиены и медицины, необходимых понятий и теоретических сведений в спортивной игре волейбол;
- коррекция недостатков двигательной активности через физические упражнения;   
- укрепление здоровья, усиление всесторонней физической подготовленности занимающихся на основе сдачи нормативов и использования разнообразных физических упражнений;
- воспитание у школьников нравственных качеств, формирование понятия о том, что забота о своём здоровье является не только личным делом;
2 год обучения
- обучение двигательным действиям и  сообщение знаний в области спортивной игры волейбол;
- коррекция нарушений общего физического развития;
- развитие основных двигательных качеств: быстрота, ловкость, выносливость;
- воспитание потребности в систематических и самостоятельных занятиях физическими упражнениями.
	Общие сведения о коллективе
1.Статус, вид группы: комплексная
2.Состав группы: постоянный 
3.Особенности набора  детей: свободный
4.Формы занятий: групповая.
5.Год обучения: 2 года
6.Количество занятий  в неделю: 2 часа; в год: 72 часа
7.Количество обучающихся: 12 (1 группа)
8.Возраст членов секции: 12 – 17 лет
9.Условия работы педагога: в штате
	Направление содержания деятельности 
физкультурно-спортивная.
       Условия реализации программы
Место проведения: 
- спортивная площадка;
- класс (для теоретических занятий);
- спортивный зал.
Материально - техническое обеспечение программы
- Волейбольные мячи – 8
- Сетки волейбольные – 2
- Табло для ведения счета -1
- Скакалки – 12
- Набивные мячи – 2
- Учебные фильмы;
- Секундомер – 1
- Пружинный мостик – 2
Предполагаемые результаты освоения программы
1 год обучения
Должны знать:
- требования правил безопасности в спортивном зале;
- правила техники безопасности при занятиях волейболом;
- элементарные представления об игре волейбол.
Должны уметь:
- работать в команде;
- контролировать психическое состояние;
- проводить разминку самостоятельно.
2 год обучения
Должны знать:                                          
- технику и тактику игры в волейбол;
- практическое судейство игры волейбол;
- судейскую терминологию.
Должны уметь:
- устойчиво владеть умениями и навыками игры;
- применять ОРУ (общеразвивающие упражнения) на разминке;
- судить школьные соревнования.





УЧЕБНЫЙ ПЛАН
	
	Разделы программы
	1 год
	2 год
	Общее
кол-во
часов
	Формы
промежуточной         аттестации

	
	Водное занятие
	2
	2
	4
	

	1
	Правила игры.
	4
	2
	6
	Тестировапние 
 

	2

	Общая и специальная физическая подготовка.
	14
	14
	28
	Сдача нормативов

	3
	Техника игры.
	26
	18
	44
	Индивидуальный зачет

	4
	Тактика игры.
	22
	30
	52
	Индивидуальный зачёт, командный зачет

	5
	Инструкторская и судейская практика.
	2
	4
	6
	Зачет

	6
	Игры и соревнования.
	2
	2
	4
	 Школьные соревнования

	
	Итого
	72
	72
	144
	






3

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы "Волейбол"
на 2019-2020 учебный год
	Год обучения
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	



Всего учебных недель/
часов
	




Всего часов 
по Программе






	
	02.09-07.09
	09.09-14.09
	16.09-21.09
	23.09 – 28.09
	30.09 – 05.10
	07.10 – 12.10
	14.10 – 19.10
	21.10 – 26.10
	28.10 – 02.11
	04.11 – 09.11
	11.11 – 16.11
	18.11 – 23.11
	25.11 – 30.12
	02.12 – 07.12
	09.12 – 14.12
	16.12 – 21.12
	23.12 – 28.12
	30.12 – 04.01
	06.01 – 11.01
	 13.01 – 18.01
	20.01 – 25.01
	27.01 – 01.02
	03.02 – 08.02
	10.02 – 15.02
	17.02 – 22.02
	24.02 – 29.02
	02.03 – 07.03
	09.03 – 14.03
	16.03 – 21.03
	23.03 – 28.03
	30.03 – 04.04
	06.04 – 11.04
	12.04- 18.04
	20.04 – 25.04
	27.04 – 02.05
	04.05 – 09.05
	10.05 – 16.05
	18.05– 23.05
	25.05 – 30.05
	
	

	
	   1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	
	лекц
	практ

	1 год обучения

	2
	2
	2
	2
	2
	к
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	к
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	к
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	36/72
	14
	58







РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
Учебно-тематический план
1 год обучения (2 часа в неделю)
	№ 
	Тема
	Количество часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего
часов

	
	Водное занятие
	2
	-
	2

	1.
	Правила игры
	4
	-
	4

	1.1.
	Индивидуальные, групповые и командные действия.
	2
	-
	-

	1.2.
	Судейская терминология. Тестирование.
	2
	-
	-

	2.
	Общая и специальная физическая подготовка
	-
	14
	14

	2.1.
	Строевые упражнения
	-
	2
	2 

	2.2.
	Общеразвивающие  упражнения без предметов
	-
	2
	2

	2.3.
	Общеразвивающие упражнения с предметами
	-
	2
	2

	2.4.
	Акробатические упражнения
	-
	2
	2

	2.5.
	Подвижные игры: с бегом, прыжками, с мячом, без мяча, на внимание. 
	-
	2
	2

	2.6.
	Эстафеты
	-
	2
	2

	2.7.
	Сдача нормативов
	-
	2
	2

	3.
	Техника игры
	4
	18
	22

	3.1
	Теория техники игры в нападении.
	2
	-
	2

	3.2
	Техника игры в нападении. Стойки.
	-
	2
	2

	3.3
	Техника игры в нападении. Перемещения.
	-
	2
	2

	3.4
	Техника игры в нападении. Нападающие удары, прыжки.
	-
	2
	2

	3.5
	Техника владения мячом: подачи, передачи.
	-
	2
	2

	3.6
	Подачи мяча: нижняя прямая.
	-
	2
	2

	3.7
	Подачи мяча: боковая.
	-
	2
	2

	3.8
	Передача двумя руками сверху.
	-
	2
	2

	3.9
	Теория техники игры в защите.
	2
	-
	2

	3.10
	Техника игры в защите. Приём мяча сверху.
	-
	2
	2

	3.11
	Техника игры в защите. Приём мяча снизу.
	-
	2
	2

	3.12,
	Техника игры в защите. Приём мяча. Индивидуальный зачёт.
	-
	2
	2

	4.
	Тактика игры
	4
	22
	26

	4.1
	Теория тактики нападения.
	2
	-
	2

	4.2
	Тактика нападения. Индивидуальные действия: выбор места.
	-
	2
	2

	4.3
	Тактика нападения. Индивидуальные действия: способ передачи и подачи.
	-
	2
	2

	4.4
	Тактика нападения. Индивидуальные действия: нападающий удар.
	-
	2
	2

	4.5
	Тактика нападения. Индивидуальный зачёт.
	-
	2
	2

	4.6
	Тактика нападения. Групповые действия.
	-
	2
	2

	4.7
	Тактика нападения. Парные действия.
	-
	2
	2

	4.8
	Тактика нападения. Действия в тройках.
	-
	2
	2

	4.9
	Тактика нападения. Розыгрыш на 3.
	-
	2
	2

	4.10
	Тактика нападения. Командный зачёт.
	-
	2
	2

	4.11
	Теория. Тактика защиты.
	2
	-
	2

	4.12
	Индивидуальные действия: приём подачи.
	-
	2
	2

	4.13
	Индивидуальные действия: приём нападающих ударов.
	-
	2
	2

	5.
	Инструкторская и судейская практика
	
	2
	2

	5.1
	Проведение разминки. Судейство игр в своей группе. Зачет.
	-
	2
	2

	6.
	Игры и соревнования
	
	2
	2

	6.1
	Товарищеские игры с командами соседних школ.
	-
	2
	2

	Итого:
	14
	58
	72


2 год обучения (2 часа в неделю)
	№ 
	Тема
	Количество часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего
часов

	
	Водное занятие.
	2
	-
	2

	1.
	Правила игры
	2
	-
	2

	1.2
	Индивидуальные, групповые и командные действия.
	2
	-
	2

	2.
	Общая и специальная физическая подготовка
	0
	14
	14

	2.1.
	Строевые упражнения
	-
	2
	2 

	2.2.
	Общеразвивающие  упражнения без предметов
	-
	2
	2

	2.3.
	Общеразвивающие упражнения с предметами
	-
	2
	2

	2.4.
	Элементы л\а – спринтерский бег.
	-
	2
	2

	2.5.
	Эстафеты 
	-
	2
	2

	2.6.
	Акробатические упражнения
	-
	2
	2

	2.7.
	Сдача нормативов
	-
	2
	2

	3.
	Техника игры
	4
	14
	18

	3.1
	Теория техники игры в нападении.
	2
	-
	2

	3.2
	Техника игры в нападении. Стойки.
	-
	2
	2

	3.3
	Техника игры в нападении. Перемещения.
	-
	2
	2

	3.4
	Техника игры в нападении. Нападающие удары, атакующие удары.
	-
	4
	4

	3.5
	Теория техники подачи мяча.
	2
	-
	2

	3.6
	Подачи мяча: нижняя прямая, боковая.
	-
	2
	2

	3.7
	Подачи мяча: верхняя прямая.
	-
	4
	4

	4.
	Тактика игры. Блокирование 
	6
	24
	30

	4.1
	Теория тактика нападения.
	2
	-
	2

	4.2
	Тактика нападения. Парные действия.
	-
	2
	2

	4.3
	Тактика нападения. Действия в тройках.
	-
	2
	2

	4.4
	Тактика нападения. Розыгрыш на 3.
	-
	2
	2

	4.5
	Тактика нападения. Командный зачёт.
	-
	2
	2

	4.6
	Теория. Блокирование.
	2
	-
	2

	4.7
	Блокирование: одиночное.
	-
	2
	2

	4.8
	Блокирование: парное.
	-
	2
	2

	4.9
	Блокирование. Индивидуальный зачёт.
	-
	2
	2

	4.10
	Блокирование. Парный зачёт.
	-
	2
	2

	4.11
	Теория. Тактика защиты.
	2
	-
	2

	4.12
	Индивидуальные действия: приём подачи.
	-
	4
	4

	4.13
	Индивидуальные действия: приём нападающих ударов.
	-
	4
	4

	5.
	Взаимодействие игроков
	2
	2
	4

	5.1
	Теория. Взаимодействие игроков задней линии.
	1
	1
	2

	5.2
	Теория. Взаимодействие игроков передней линии.
	1
	1
	2

	6.
	Игры и соревнования
	0
	2
	2

	6.1
	Товарищеские игры с командами соседних школ.
	-
	2
	2

	Итого:
	16
	56
	72


Содержание программы
        1 год обучения (2 часа в неделю)
        Вводное занятие – 2 ч.
ТЕОРИЯ
Правила внутреннего распорядка, знакомство с программой работы объединения, техника безопасности на занятиях.
1. Правила   игры – 4 ч.
ТЕОРИЯ
1.1-1.2.	Индивидуальные, групповые и командные действия. Судейская терминология.
2.  Общая и специальная физическая подготовка – 14 ч.
ПРАКТИКА
2.1.	Строевые упражнения: повороты на лево, на право, кругом, перестроение в две, три шеренги.
2.2.	Общеразвивающие  упражнения без предметов: в различных исходных, положениях на месте и в движении, круговые движения прямыми    и со-гнутыми    руками, отведение рук назад    пружинящими движениями; сгибание  и разгибание пальцев рук; сгибание и разгибание рук в упоре лежа, взаимное сопротивление в парах.
2.3.	Общеразвивающие упражнения с предметами: с набивными мячами (массой 0,5-2    кг), со скакалками, гимнастическими палками, обручами. Бег: ускорения   до   40   м; повторный бег 3-4x10-20 м; эстафеты; старты из   различных исходных положений. Прыжки: в  длину с места, с разбега; тройной с места, с разбега; в высоту с места, с разбега; выпрыгивание вверх из приседа, полу приседа. Метание теннисного мяча в цель и на дальность.
2.4.	Акробатические упражнения: перекаты в группировке вперед и назад, в стороны; кувырки вперед, назад, в стороны; стойка на лопатках, на голове, на руках.
2.5.	Подвижные игры: с бегом, прыжками, с мячом, без мяча, на внимание. («Города», «Охотники и утки»)
2.6.	Эстафеты.
2.7.	Сдача нормативов
3. Техника игры – 22 ч.
ТЕОРИЯ
3.1.	Теория техники игры в нападении.
ПРАКТИКА
3.2.-3.4 Стойки (основная). Передвижения (шагом, приставным шагом). Нападающие удары, прыжки. Атакующие удары (скидки (сбросы)).
3.5.-3.8 Техника владения мячом: подачи, передачи. Подачи мяча: нижняя прямая. Подачи мяча: боковая. Передача двумя руками сверху.
ТЕОРИЯ
3.9 Теория техники игры в защите.
ПРАКТИКА
3.10- 3.12   Техника игры в защите. Прием мяча сверху, прием мяча снизу. Индивидуальный зачет.
4. Тактика игры – 26 ч.
ТЕОРИЯ
4.1 Теория тактики нападения.
ПРАКТИКА
4.2. – 4.10. Тактика нападения. Индивидуальные действия: выбор места. Индивидуальные действия: способ передачи и подачи. Индивидуальные действия: нападающий удар. Индивидуальный зачёт. Групповые действия. Парные действия. Действия в тройках. Розыгрыш на 3. Командный зачёт.
ТЕОРИЯ
4.11. Теория тактики защиты.
ПРАКТИКА
4.12. – 4.13. Индивидуальные действия: приём подачи. Индивидуальные действия: приём нападающих ударов.
5. Инструкторская и судейская практика – 2 ч.
Инструкторская и судейская практика. Проведение разминки. Судейство игр в своей группе. Зачет.
6. Игры и соревнования – 2 ч.
 Игры и соревнования. Подведение итогов года. 

2 год обучения (2 часа в неделю)
Вводное занятие – 2 ч.
ТЕОРИЯ
Правила внутреннего распорядка, знакомство с программой работы объединения. Спортивный костюм и обувь. Гигиена юного спортсмена. Техника безопасности на занятиях.
1. Правила   игры – 2 ч.
ТЕОРИЯ
Индивидуальные, групповые и командные действия.
2.  Общая и специальная физическая подготовка – 14 ч.
ПРАКТИКА
2.1.-2.7. 	Строевые упражнения. Общеразвивающие упражнения без предметов. Общеразвивающие упражнения с предметами. Элементы л\а – спринтерский бег. Эстафеты. Акробатические упражнения. Сдача нормативов
Техника игры – 18 ч.
ТЕОРИЯ
3.2.	Теория техники игры в нападении.
ПРАКТИКА
3.2.-3.4 Техника игры в нападении. Стартовые стойки: устойчивая стойка, не-устойчивая стойка (статическая и динамическая). Передвижения: двойным шагом, окрестным шагом, бегом, прыжком, падением. Нападающие удары. Атакующие удары, кистевые удары, скидки (сбросы).
ТЕОРИЯ
3.5 Теория техники подачи мяча.
ПРАКТИКА
3.6-3.7 Подачи мяча: нижняя прямая, боковая, верхняя прямая.
4. Тактика игры. Блокирование – 30 ч.
ТЕОРИЯ
4.1 Теория тактики нападения.
ПРАКТИКА
4.2. – 4.5. Тактика нападения. Индивидуальные действия: выбор места. Индивидуальные действия: способ передачи и подачи. Индивидуальные действия: нападающий удар. Индивидуальный зачёт. Групповые действия. Парные действия. Действия в тройках. Розыгрыш на 3. Командный зачёт.
ТЕОРИЯ
4.6  Теория блокирование.
ПРАКТИКА
4.7. – 4.10. Блокирование: одиночное,  парное. Зачет – индивидуальный, парный.
ТЕОРИЯ
4.11	Теория тактики защиты.
ПРАКТИКА
4.12 - 4.13	Индивидуальные действия: приём подачи, приём нападающих ударов.
5.  Инструкторская и судейская практика – 4 ч.
ТЕОРИЯ  + ПРАКТИКА
5.1 – 5.2  Взаимодействие игроков задней линии и передней линии.
6.  Игры и соревнования – 2 ч.
Игры и соревнования. Подведение итогов года.
МЕТОДИЧЕСКИКЕ МАТЕРИАЛЫ
В процессе спортивной тренировки используются две большие группы методов:
1) общепедагогические, включающие словесные (рассказ, объяснения, беседа, разбор, задание, указание, распоряжение) и наглядные методы (показ упражнений, демонстрация, наглядных пособий (схем, таблиц, кинокольцовок, кинопрограмм и т.д.), просмотр учебных игр или официальных соревнований).
2) практические, включающие метод строго регламентированного упражнения (целостного выполнения упражнений, метод расчлененного выполнения упражнений, метод последовательного переключения внимания, метод анализа выполненных упражнений), игровой и соревновательный методы.
Учебный процесс на занятиях организуется следующим образом:
· в начале освоения каждого нового приема игры учащиеся знакомятся с правильным его выполнением и применением в игре;
· учащиеся просматривают предлагаемые фотоматериалы и показ приема педагогом;
· каждый учащийся осваивает и отрабатывает новый прием игры с педагогом и другими участниками команды.
1 год обучения
	№ 
	Тема
	Приемы и методы.
	Методические и дидактические материалы.
	Техническое оснащение занятий.

	1
	Вводное занятие
	Частично-поисковый, практические упражнения, инструкция
	-
	Спортивный инвентарь, мультимедиа.

	1.
	Правила игры
	
	
	

	1.1.
	Индивидуальные, групповые и командные действия.
	Словесный и наглядный методы. Практические и теоретические упражнения.
	Учебник по физической культуре, учебное пособие
	Мультимедийный проектор


	1.2.
	Судейская терминология. Тестирование.
	Беседа, показ с объяснением, наглядный метод
	Учебник по физической культуре.
	

	2.
	Общая и специальная физическая подготовка
	
	
	

	2.1.
	Строевые упражнения
	Практические упражнения
	-
	Спортивный инвентарь.

	2.2.
	Общеразвивающие  упражнения без предметов
	Круговая тренировка
	-
	-

	2.3.	
	Общеразвивающие упражнения с предметами
	Практические упражнения
	-
	Гимнастические палки, фишки, спортивные маты, скакалки, обручи

	2.4.
	Акробатические упражнения
	Практические упражнения
	-
	Спортивные маты

	2.5.
	Подвижные игры: с бегом, прыжками, с мячом, без мяча, на внимание. 
	Игровой и соревновательный методы
	-
	Мячи, свисток

	2.6.
	Эстафеты
	Соревновательный метод
	-
	Гимнастические палки, фишки, спортивные маты, скакалки, обручи, набивные мячи

	2.7.
	Сдача нормативов
	Практические упражнения
	-
	Набивные мячи

	3.
	Техника игры
	
	
	

	3.1.
	Теория техники игры в нападении.
	Словесный и наглядный методы
	Учебник по физической культуре, видеоматериалы
	Мультимедийный проектор

	3.2.
	Техника игры в нападении. Стойки.
	Показ с объяснением, разбор, практические упражнения
	-
	Мячи, свисток

	3.3.
	Техника игры в нападении. Перемещения.
	Показ с объяснением, разбор, практические упражнения. Подвижные игры «Эстафета с бегом», «Пятнашки»
	-
	Набивные мячи

	3.4.
	Техника игры в нападении. Прыжки.
	Показ с объяснением, разбор, практические упражнения
	-
	Мячи, свисток, скакалки

	3.5.
	Техника владения мячом: подачи, передачи.
	Показ с объяснением, разбор, практические упражнения. Подвижные игры «Двадцать пять».
	
	Мячи, свисток, скакалки

	3.6.
	Подачи мяча: нижняя прямая.
	Показ с объяснением, разбор, практические упражнения. Подвижные игры «Снайперы».
	
	Мячи, свисток, скакалки

	3.7.
	Подачи мяча: боковая.
	Показ с объяснением, разбор, практические упражнения. Подвижные игры «Подай и попади», «Сумей передать и подать».
	
	Мячи, свисток, скакалки

	3.8.
	Передача двумя руками сверху.
	Показ с объяснением, разбор, практические упражнения. Анализ выполненных упражнений. Подвижные игры  «Мяч водящему», «Свеча», «Эстафета парами».
	
	Мячи, свисток, скакалки

	3.9
	Теория техники игры в защите.
	Словесный и наглядный методы.
	Учебник по физической культуре, видеоматериалы
	Скакалки, гимнастические палки, мячи

	3.10
	Техника игры в защите. Приём мяча сверху.
	Показ с объяснением, разбор, практические упражнения. Анализ выполненных упражнений
	-
	Скакалки, гимнастические палки, мячи

	3.11
	Техника игры в защите. Приём мяча снизу.
	Показ с объяснением, разбор, практические упражнения. Анализ выполненных упражнений
	-
	Скакалки, гимнастические палки, мячи

	3.12
	Техника игры в защите. Приём мяча. Индивидуальный зачёт.
	Практические упражнения. Анализ выполненных упражнений. Подвижные игры «Кто точнее?», «Обстрел чужого поля».
	-
	Мячи, набивные мячи

	4.
	Тактика игры
	
	
	

	4.1
	Теория тактики нападения.
	Словесный и наглядный методы
	Учебник по физической культуре, видеоматериалы
	Скакалки, гимнастические палки, мячи

	4.2
	Тактика нападения. Индивидуальные действия: выбор места.
	Показ с объяснением, разбор, практические упражнения. Анализ выполненных упражнений
	-
	Мячи, свисток, скакалки

	4.3
	Тактика нападения. Индивидуальные действия: способ передачи и подачи.
	Показ с объяснением, разбор, практические упражнения. Анализ выполненных упражнений
	-
	Мячи, свисток, скакалки

	4.4
	Тактика нападения. Индивидуальные действия: нападающий удар.
	Показ с объяснением, разбор, практические упражнения. Анализ выполненных упражнений
	-
	Мячи, свисток, скакалки

	4.5
	Тактика нападения. Индивидуальный зачёт.
	Показ с объяснением, разбор, практические упражнения. Анализ выполненных упражнений
	-
	Мячи, свисток, скакалки

	4.6
	Тактика нападения. Групповые действия.
	Показ с объяснением, разбор, практические упражнения. Анализ выполненных упражнений
	-
	Мячи, свисток, скакалки

	4.7
	Тактика нападения. Парные действия.
	Показ с объяснением, разбор, практические упражнения. Анализ выполненных упражнений
	-
	Мячи, свисток, скакалки

	4.8
	Тактика нападения. Действия в тройках.
	Показ с объяснением, разбор, практические упражнения. Анализ выполненных упражнений
	-
	Мячи, свисток, скакалки, набивные мячи

	4.9
	Тактика нападения. Розыгрыш на 3.
	Показ с объяснением, разбор, практические упражнения. Анализ выполненных упражнений
	-
	Мячи, свисток, скакалки

	4.10
	Тактика нападения. Командный зачёт.
	Соревновательный метод
	-
	Мячи, свисток, скакалки

	4.11
	Теория. Тактика защиты.
	Словесный и наглядный методы
	Учебник по физической культуре, видеоматериалы
	Мячи, свисток, скакалки

	4.12
	Индивидуальные действия: приём подачи.
	Показ с объяснением, разбор, практические упражнения. Анализ выполненных упражнений
	-
	Спортивный инвентарь.

	4.13
	Индивидуальные действия: приём нападающих ударов.
	Практические занятия.
	-
	Мячи, свисток, скакалки

	5.
	Инструкторская и судейская практика
	
	
	

	5.1
	Проведение разминки. Судейство игр в своей группе. Зачет.
	Круговая тренировка, аргументированная оценка
	-
	Мячи, свисток, скакалки

	6.
	Игры и соревнования
	
	
	

	6.1
	Товарищеские игры с командами соседних школ.
	Соревновательный метод
	
	Мячи, свисток


2 год обучения
	№ 
	Тема
	Приемы и методы.
	Методические и дидактические материалы.
	Техническое оснащение занятий.

	
	Водное занятие.
	Словесный и наглядный методы
	
	Мультимедийный проектор

	1.
	Правила игры
	
	
	

	1.2
	Индивидуальные, групповые и командные действия.
	Практические и теоретические упражнения.
	Учебник по физической культуре, учебное пособие
	Спортивный инвентарь.


	2.
	Общая и специальная физическая подготовка
	
	
	

	2.1.
	Строевые упражнения
	Показ с объяснением, практические упражнения
	-
	Спортивный инвентарь.

	2.2.
	Общеразвивающие  упражнения без предметов
	Круговая тренировка
	-
	-

	2.3.
	Общеразвивающие упражнения с предметами
	Практические упражнения
	-
	Гимнастические палки, фишки, спортивные маты, скакалки, обручи

	2.4.
	Элементы л\а – спринтерский бег.
	Метод стандартно-непрерывного упражнения, метод переменно-интервального упражнения
	-
	Спортивные маты

	2.5.
	Эстафеты 
	Игровой и соревновательный методы
	-
	Мячи, свисток

	2.6.
	Акробатические упражнения
	Показ с объяснением. Практические упражнения
	-
	Гимнастические палки, фишки, спортивные маты, скакалки, обручи, набивные мячи

	2.7.
	Сдача нормативов
	Инструкция, контроль, практические упражнения
	-
	Набивные мячи

	3.
	Техника игры
	
	
	

	3.1
	Теория техники игры в нападении.
	Словесный и наглядный методы
	Учебник по физической культуре, видеоматериалы
	Мультимедийный проектор

	3.2
	Техника игры в нападении. Стойки.
	Показ с объяснением, разбор, практические упражнения. Анализ выполненных упражнений. Подвижные игры «Эстафета с бегом».
	Учебник по физической культуре.
	Набивные мячи

	3.3
	Техника игры в нападении. Перемещения.
	Показ с объяснением, разбор, практические упражнения. Анализ выполненных упражнений. Подвижные игры «Пустое место»
	-
	Гимнастические палки, фишки, спортивные маты, скакалки, обручи

	3.4
	Техника игры в нападении. Нападающие удары, атакующие удары.
	Показ с объяснением, разбор, практические упражнения. Анализ выполненных упражнений. Подвижные   игры «Точно нападающему».
	-
	Фишки, скакалки, мячи

	3.5
	Теория техники подачи мяча.
	Словесный и наглядный методы
	Учебник по физической культуре, видеоматериалы
	Мультимедийный проектор

	3.6
	Подачи мяча: нижняя прямая, боковая.
	Показ с объяснением, разбор, практические упражнения. Анализ выполненных упражнений
	Учебник по физической культуре.
	Гимнастические палки, фишки, скакалки, обручи, мячи, свисток

	3.7
	Подачи мяча: верхняя прямая.
	Показ с объяснением, разбор, практические упражнения. Анализ выполненных упражнений. Подвижные игры «Снайперы».
	-
	Мячи, свисток

	4.
	Тактика игры. Блокирование 
	
	
	

	4.1
	Теория тактика нападения.
	Словесный и наглядный методы
	Учебник по физической культуре, видеоматериалы
	Мультимедийный проектор

	4.2
	Тактика нападения. Парные действия.
	Показ с объяснением, разбор, практические упражнения. Анализ выполненных упражнений
	
	Мячи, свисток

	4.3
	Тактика нападения. Действия в тройках.
	Показ с объяснением, разбор, практические упражнения. Анализ выполненных упражнений
	Учебник по физической культуре.
	Мячи, свисток

	4.4
	Тактика нападения. Розыгрыш на 3.
	Показ с объяснением, разбор, практические упражнения. Анализ выполненных упражнений
	-
	Мячи, свисток

	4.5
	Тактика нападения. Командный зачёт.
	Соревновательный метод. Анализ выполненных упражнений
	-
	Мячи, свисток

	4.6
	Теория. Блокирование.
	Словесный и наглядный методы
	Учебник по физической культуре, видеоматериалы
	Мультимедийный проектор

	4.7
	Блокирование: одиночное.
	Показ с объяснением, разбор, практические упражнения. Анализ выполненных упражнений
	-
	Мячи, свисток

	4.8
	Блокирование: парное.
	Показ с объяснением, разбор, практические упражнения. Анализ выполненных упражнений
	-
	Мячи, свисток

	4.9
	Блокирование. Индивидуальный зачёт.
	Практические упражнения, контроль.
	-
	Мячи, свисток

	4.10
	Блокирование. Парный зачёт.
	Практические упражнения, контроль.
	-
	Мячи, свисток

	4.11
	Теория. Тактика защиты.
	Словесный и наглядный методы
	Учебник по физической культуре, видеоматериалы
	Мультимедийный проектор

	4.12
	Индивидуальные действия: приём подачи.
	Показ с объяснением, разбор, практические упражнения. Анализ выполненных упражнений. Подвижные игры «Сумей принять», «Кто лучший?».
	-
	Мячи, свисток

	4.13
	Индивидуальные действия: приём нападающих ударов.
	Показ с объяснением, разбор, практические упражнения. Анализ выполненных упражнений. Подвижные   игры «Точно нападающему».
	Учебник по физической культуре.
	Мячи, свисток

	5.
	Взаимодействие игроков
	
	
	

	5.1
	Теория. Взаимодействие игроков задней линии.
	Демонстрация. Показ с объяснением, разбор, практические упражнения. 
	Учебник по физической культуре, видеоматериалы
	Мультимедийный проектор

	5.2
	Теория. Взаимодействие игроков передней линии.
	Демонстрация. Показ с объяснением, разбор, практические упражнения. 
	Учебник по физической культуре, видеоматериалы
	Мультимедийный проектор

	6.
	Игры и соревнования
	
	
	

	6.1
	Товарищеские игры с командами соседних школ.
	Соревновательный метод
	
	Мячи, свисток


ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
	Раздел программы
	Материалы для промежуточной аттестации

	
	1 год обучения
	2 год обучения

	Теоретическая подготовка
	Тест

	Тест


	Практическая часть. Техника выполнения
	 Индивидуальный зачет
	Командный зачет

	Показательная деятельность
	Школьные соревнования 
	Зональные соревнования



Диагностика достижений учащихся ведётся по трём уровням: высокий, средний, низкий.
Контрольные испытания
 Сдача контрольных нормативов по общей, специальной физической и технической подготовленности.
Физическое развитие и физическая подготовленность
	№ п/п
	Содержание требований (вид испытаний)
	Девочки
	Мальчики

	1
	2
	3
	4

	1.
2.
3.
4.

5.
	Бег 30 м с высокого старта (с)
Бег 30 м (6х5) (с)
Прыжок в длину с места (см)
Прыжок вверх, отталкиваясь двумя ногами с  разбега (см)
Метание набивного мяча массой 1 кг из-за головы двумя руками:  сидя (м)
                           в прыжке с места (м)
	5,0
11,9
150
35


5,0
7,5
	4,9
11,2
170
45


6,0
9,5


Техническая подготовленность
	№ п/п
	Содержание требований (вид испытаний)
	Количественный показатель

	1
	2
	3

	1.
2.
3.
4.

	Верхняя передача мяча на точность из зоны 3 (2) в зону 4
Подача верхняя прямая в пределы площади
Приём мяча с подачи и первая передача в зону 3
Чередование способов передачи и приёма мяча сверху, снизу
	4
3
3
8




Воспитательная работа
· Школьные соревнования по волейболу.
· День здоровья.
· Спортивно-патриотическая игра «Зарница».
· Областная спартакиада для учащихся коррекционных школ
· Турслет.
· Зимние Олимпийские Игры.
· Школьная Спартакиада.
СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ

1. Железняк Ю.Д. К мастерству в волейболе - М., 1978.
1. Клусов Н.П., Цуркан А.А. Стадионы во дворе. - М., 1984.
1. Спортивные кружки и секции. Программы для внешкольных учреждений. - 
3-е изд.- М., 1986.
1. Справочник учителя физической культуры. - М., 1977.
1. Фурмапов А.Г. Волейбол на лужайке, в парке, на траве. - М., 1982
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